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Domowa kombucza

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin [ ] . 1 porcja

Grzyb herbaciany kombucza - Napodj kombucza - 1/2 szklanka
Dobrej jakosci herbata - 2-2,5 tyzka St6j szklany o pojemnoéci 3 | -
Cukier trzcinowy, ewentualnie Gaza -

biaty, miod, kokosowy - 3/4

szklanka

Wazne: nie uzywamy metalu przy produkcji kombuchy.

Jezeli przetrzymamy za diugo (po okoto 10-14 dniach) zrobi sie ocet,
ale nie wylewamy go, mozna go wykorzysta¢ np. do mycia cytruséw
lub celéw kulinarnych. Grzyba myjemy i nastawiamy kolejng partie ze
Swiezg herbatg (pamietamy aby grzyba wrzuci¢ do ostudzonej
herbaty).

Grzyb kombuchy ciagle sie mnozy, tzn narasta na wierzchu kolejng
warstwg cienka btonka, ktéra staje sie coraz grubsza, mozna jg oddaé
znajomym lub zasili¢ kompost (jak nie ma chetnych).

Generalnie ciggle mam na zbyciu kombuchy i chetnie bym oddata za
darmo (Lublin).

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Parzyny (15 minut) mocng dobrg
herbate ( czarna, zielona, mozna dodac¢ ziota,

u mnie teraz dobra liciasta herbata cejlofiska

z ptatkami rézy i btawatka, ktére sama zebratam

i ususzytam).

KROK 2: Do stoja wsypacé cukier.
Grzyba kombuchy ptuczemy w letniej wodzie

i odktadamy do miski.

KROK 3: Jak herbata sie zaparzy przela¢ przez

sitko do stoika z cukrem.

KROK 4: Herbata musi ostygnac.

KROK 5: Nastepnie do stoika wlewamy pét
szklanki gotowego napoju kombuchy (jezeli nie
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mamy to tyzke dobrego octu jabtkowego).

KROK 6: W koncu wktadam do stoja grzyba
herbacianego - kombucze.

KROK 7: Stoik przykryé gaza i odstawi¢ na blat
kuchenny, ale nie bezposrednio na stoncu.

Po okoto tygodniu mamy gotowy pyszny
probiotyczny zdrowy napdj, lekko gazowany,
kwaskowaty, bogaty w witaminy i mineraty.
Przelewamy do butelek, zakrecamy i chowamy
do lodéwki. Pijemy na zdrowie.

Znowu parzymy herbate i nastawiamy kolejng
partie do fermentacji.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/domowa-kombucza-


http://www.tcpdf.org

