
 

Domowa lemoniada energetyczna

_Olla_  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda gazowana - 1 litr

 

cytryna - 1 szt.

 

świeży imbir - 2 cm

 

liście mięty - 1/2 pęk

 

 

świeże morele - 2 szt.

 

sól himalajska różowa - 1 szczypta

 

miód akacjowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: połowę cytryny kroimy na plastry, z drugiej połowy wyciskamy sok, mieszamy z wodą i 

miodem, dodajemy starty na tarce imbir, liście mięty, sól i pokrojone w ósemki morele. Całość mocno

schładzamy.
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