gotuj w stylu eko.p!

Domowa lemoniada energetyczna

.; _Olla_

Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: woda gazowana - 1 litr $wieze morele - 2 szt.
cytryna - 1 szt. sol himalajska r6zowa - 1 szczypta
Swiezy imbir - 2 cm midd akacjowy - 1 tyzka

liscie miety - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: potowe cytryny kroimy na plastry, z drugiej potowy wyciskamy sok, mieszamy z wodg i
miodem, dodajemy starty na tarce imbir, liscie migty, s6l i pokrojone w 6semki morele. Cato$¢ mocno
schtadzamy.
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