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Domowa pasta do zebow wybielajgca

,L Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz
’ Polecane na:

l o min . . 1 porcja

olej kokosowy w temperaturze wegiel aktywny - 2 tyzeczka
pokojowej - 2 tyzka soda - 1 tyzeczka
ksylitol - 1 tyzeczka

Pasta wybielajgca z aktywnym weglem ktérg mozna zrobi¢ samemu.
Jest naturalna. Z ekologicznych sktadnikow. Ksylitol ( polecam

w pudrze lub zmieli¢ w mtynku) dziata przeciwbakteryjnie

i przeciwprochniczo. Pasta sie nie pieni. Mozna doda¢ swoj ulubiony
olejek eteryczny np. mietowy.

. Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki pasty utrzyj ze
sobg na gtadko. Przet6z do pojemniczka lub
stoiczka.
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