
 

Domowa pasta do zębów wybielająca 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

olej kokosowy w temperaturze

pokojowej - 2 łyżka

 

ksylitol - 1 łyżeczka

 

 

węgiel aktywny - 2 łyżeczka

 

soda - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta wybielająca z aktywnym węglem którą można zrobić samemu.

Jest naturalna. Z ekologicznych składników. Ksylitol ( polecam

w pudrze lub zmielić w młynku) działa przeciwbakteryjnie

i przeciwpróchniczo. Pasta się nie pieni. Można dodać swój ulubiony

olejek eteryczny np. miętowy.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki pasty utrzyj ze

sobą na gładko. Przełóż do pojemniczka lub

słoiczka.
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