gotuj w stylu eko.p!

' Domowa pieczen rzymska

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . . 1 porcja

mieso mielone wotowo-wieprzowe - masto - 2 tyzka

600 g musztarda - 2 tyzka

jajka - 2 szt. olej - 2 tyzka

cebula - 1 szt. s6l, pieprz, mielony kminek i gatka

czosnek - 1 zgbek muszkatotowa - - do smaku

butka kajzerka - 1 szt. papryka mielona ostra, majeranek -
- troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Butke zamoczong w wodzie, odcisngg.
Cebule i czosnek drobno posiekac¢ i podsmazy¢
na masle. Do mielonego miesa, dodac
odcisnietg z wody butke, surowe jajka,
podsmazong cebule z czosnkiem, musztarde,
przyprawic¢ do smaku pieprzem, sola, mielonym
kminkiem, gatkg muszkatotowg i doktadnie
wyrobi¢ mase. Z masy miesnej uformowac
watek, posmarowac olejem, wtozy¢ do formy,
obsypa¢ majerankiem i oprészy¢ ostrg papryka.
Witozy¢ do piekarnika. Piec w temp 200 stopni
przez okoto 1 godzine. Polewajac od czasu do
czasu sosem powstatym z pieczenia.
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