
 

Domowa sól z czosnkiem niedźwiedzim

Nikita  

Polecane na:      

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czosnek niedźwiedzi świeże liście -

100 g

 

 

sól morska gruba - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek niedźwiedzi i sól rozdrobnić

w blenderze. Rozłożyć mieszankę na na blasze

do pieczenia przykrytej papierem do pieczenia.

Wstawić do piekarnika nagrzanego do 40 stopni

(termoobieg) i pozostawić do wyschnięcia na

3 godziny przy lekko uchylonych drzwiczkach

piekarnika. W międzyczasie kilka razy

przemieszać. Następnie przykryć ręcznikiem

papierowym. Pozostawić do wyschnięcia

w przewiewnym i czystym miejscu (ok. 1 dzień).

 KROK 2: Sól czosnkową ponownie zmielić.

 KROK 3: Przełożyć do małego słoika.

 KROK 4: Używać do sałatek, ziemniaków

i innych dań. Przechowywać w ciemnym

i chłodnym miejscu, np. w lodówce.
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