gotuj w stylu eko.p!

-

Domowe batoniki cynamonowe
(witarianskie, bezglutenowe)

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

. Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 16 porcji

Suszone jabtka - 4 szklanka Daktyle medjool $wieze - 100 g
Orzechy wioskie - 1 szklanka Cynamon mielony - 2 tyzeczka

Surowe wiérki kokosowe z kokosa - Wanilia mielona - 1 tyzeczka
1 szklanka

Jesli nie zalezy Wam, by batoniki byty witarianiskie, mozecie uzy¢
ogodlnodostepnych widrkéw kokosowych i suszonych daktyli (ktére nie
Sg surowe).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy

w kielichu blendera i miksujemy do uzyskania
klejacej masy. Mase wyktadamy na papier do
pieczenia, watkujemy na placek o grubosci 1 cm
w ksztatcie prostokgta. Wktadamy na 15 minut
do zamrazalnika. Nastepnie kroimy na ksztatt
batonikow. Opakowujemy wedle upodoban.

KROK 2: Umieszczamy w prézniowym pojemniku. Przechowujemy w lodéwce nawet do kilku
miesiecy (cho¢ na pewno zostang zjedzone w krétszym okresie czasu). Smacznego!
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