gotuj w stylu eko.p!

~ Domowe ciasteczka oreo

,‘. Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: desery, lunchbox

[l omin . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: Maka owsiana - 140 g rozpuszczony olej kokosowy/masto
karob/kakao - 40 g klarowane - 2 tyzka
maka ryzowa - 40 g widrki kokosowe - 110 g
jajko - 1 szt. rozpuszczony olej kokosowy - 6

tyzka
prawdziwy miéd - 2 tyzka

mleko kokosowe lub inne roslinne -
2 tyzka

woda - 1/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: ciasto:

-suche sktadniki mieszamy ze soba, dodajemy
mokre i zagniatamy ciasto. (jesli ciasto bedzie
zbyt rzadkie nalezy dodac wigcej maki)

-blat posypujemy maka

-rozwatkowujemy ciasto i wykrawamy szklankg
kotka

-piekarnik rozgrzewamy do 180C

-blaszke wyktadamy papierem do pieczenia
-pieczemy 15 minut i studzimy

krem:
-wiorki kokosowe mielimy w miynku
-wszystkie sktadniki tgczymy ze sobg
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Krem naktadamy na ciasteczko i przykrywamy
kolejnym i gotowe! :)
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