
 

Domowe ciasto na pizze orkiszowe z

ziołami

Dorota Rozbicka  

Polecane na: ciasta, danie główne, pieczywo, zapiekanki    

Kuchnia (region): polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa jasna bio typ 700 -

500 g

 

drożdże świeże - 5 dag

 

sól himalajska - 1 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżeczka

 

 

ciepła woda - 250 ml

 

oliwa - 4 łyżka

 

listki świezych ziół np pietruszki,

bazylii, oregano, kolendry - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ja najbardziej lubię wyrabiać to ciasto

w maszynie do pieczenia chleba albo robotem

planetarnym z nakładką - hakiem do wyrabiania

ciasta.

 KROK 2: W ciepłej wodzie rozpuszczamy cukier,

dodajemy pokruszone drożdże, mieszamy

i odstawiamy aż zaczną rosnąć.

Do miski wsypujemy mąkę, dodajemy sól i oliwę,

zioła oraz zaczyn drożdżowy, który zaczął

rosnąć.

Mieszamy wszystko, wyrabiamy ciasto aż
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zacznie odchodzić od ręki - powinno być

elastyczne, miękkie.

 KROK 3: Tak przygotowane ciasto zostawiamy

w misce przykrytej ściereczka do wyrośnięcia.

Kiedy ciasto podwoi swoją objętość, wyrabiamy

je jeszcze minutkę i jest gotowe do

przygotowania z niego dania.
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