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Domowe ciasto na pizze orkiszowe z
ziotami

; Dorota Rozbicka

Polecane na: ciasta, danie gtéwne, pieczywo, zapiekanki

Kuchnia (region): polska, arabska

. Warto wiedziec: [l 120 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: maka orkiszowa jasna bio typ 700 - ciepta woda - 250 ml
500g oliwa - 4 lyzka
drozdze swieze - 5 dag listki $wiezych zi6t np pietruszki,
s6l himalajska - 1 tyzeczka bazylii, oregano, kolendry - 2 gars¢
cukier - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ja najbardziej lubie wyrabiac to ciasto
w maszynie do pieczenia chleba albo robotem
planetarnym z naktadka - hakiem do wyrabiania
ciasta.

KROK 2: W cieptej wodzie rozpuszczamy cukier,
dodajemy pokruszone drozdze, mieszamy

i odstawiamy az zaczng rosnag.

Do miski wsypujemy make, dodajemy so6l i oliwe,
ziota oraz zaczyn drozdzowy, ktory zaczat
rosnag.

Mieszamy wszystko, wyrabiamy ciasto az
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zacznie odchodzi¢ od reki - powinno by¢
elastyczne, miekkie.

KROK 3: Tak przygotowane ciasto zostawiamy
w misce przykrytej ciereczka do wyrosniecia.

Kiedy ciasto podwoi swojg objetos¢, wyrabiamy
je jeszcze minutke i jest gotowe do
przygotowania z niego dania.
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