gotuj w stylu eko.p!

‘ — Domowe czekoladki cynamonowe

; Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: desery, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

gotuj w stylu eko

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: olej kokosowy rozpuszczony - 1/2  syrop daktylowy - 2 tyzka
szklanka cynamon - 1/3 tyzeczka
kakao - 40 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-olej kokosowy przektadamy do
garnuszka, podgrzewamy i zdejmujemy z ognia
-dodajemy reszte sktadnikow i szybko mieszamy
do potaczenia wszystkich sktadnikéw

-do foremki naktadamy czekolade i wktadamy do
zamrazalnika na 2h
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