gotuj w stylu eko.p!

Domowe czekoladki z nadzieniem
orzechowym

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

Rozpuszczony olej kokosowy Wanilia w proszku - 1/2 tyzeczka

(nierafinowany, extra virgin) - 1/2 Masto z orzechéw arachidowych -
szklanka 3 tyzka

Karob lub kakao - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Olej mieszamy z karobem i wanilig. Potowe masy wylewamy na spdd foremek na 16d.
Wktadamy na kilka minut do zamrazalnika. Nastepnie wyciagamy i naktadamy po pét tyzeczki masta,
zalewamy pozostatg masg czekoladowg. Ponownie umieszczamy w zamrazarce na 10 minut.
Czekoladki wyciggamy z foremki i rozptywamy sie w rozkoszy spozywajac wszystkie na raz. :-)
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