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Domowe frytki z pietruszki i marchewki z
lubczykiem

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

pietruszka (korzen) - kilka szt. oliwa/olej - 1/2 tyzeczka
marchewka - kilka szt. lubczyk - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrza¢ piekarnik do 180 stopni.

Pietruszki i marchewki obraé, umy¢ i osuszyc.

Wrzuci¢ do miski.

Dodac¢ olej i lubczyk.

Piec w 180-200 stopniach ok 20-30 minut.

Wszystko zalezy od tego jak grubo pokrojone sg warzywa oraz jak bardzo majg byé chrupigce.
Na sam koniec mozemy posypac solg i innymi przyprawami.
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