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Domowe grzanki gryczane z ziotami
srodziemnomorskimi zero waste

& Nikita

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiladniki: czerstwe butki gryczane - 2-3 szt.  oliwa z oliwek do smazenia - 1-1,5

przyprawa do dan tyzka
Srédziemnomorskich Lebensbaum
- 1-2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czerstwe butki zawsze mozna
wykorzysta¢ na zrobienie domowych grzanek do
zup kreméw. U mnie akurat byty to domowe
butki gryczane.

Butki pokroi¢ w kostke (1-2 cm).

W misce wymieszac oliwe z przyprawg ziotowa,
wrzuci¢ pokrojong butke i dtonmi dobrze
wszystko razem wymieszac, przetozy¢ na
blache wytozong papierem do pieczenia.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200
stopni.

Piec okoto 10 minut, do momentu az grzanki
bedg ztociste i chrupigce.

KROK 2: Po ostudzeniu przetozy¢ je do
szklanego szczelnie zamykanego pojemnika.
Podawac do zup kreméw.
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