
 

Domowe grzanki gryczane z ziołami

śródziemnomorskimi zero waste

Nikita  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czerstwe bułki gryczane - 2-3 szt.

 

przyprawa do dań

śródziemnomorskich Lebensbaum

- 1-2 łyżeczka

 

 

oliwa z oliwek do smażenia - 1-1,5

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czerstwe bułki zawsze można

wykorzystać na zrobienie domowych grzanek do

zup kremów. U mnie akurat były to domowe

bułki gryczane.

Bułki pokroić w kostkę (1-2 cm).

W misce wymieszać oliwę z przyprawą ziołową,

wrzucić pokrojoną bułkę i dłońmi dobrze

wszystko razem wymieszać, przełożyć na

blachę wyłożoną papierem do pieczenia.

Wstawić do piekarnika nagrzanego do 200

stopni.

Piec około 10 minut, do momentu aż grzanki

będą złociste i chrupiące.

 KROK 2: Po ostudzeniu przełożyć je do

szklanego szczelnie zamykanego pojemnika.

Podawać do zup kremów.
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