gotuj w stylu eko.p!

Domowe kopytka

‘. tulipan

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min i sreani I 4 vorcie
. Skiadniki: ziemniaki - 1 kg jaja - 1 szt.

maka - 300 g SOl - 1 szczypta

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki umy¢, obraé, optukaé, zala¢ wrzacag osolong wodg do 3/4 wysokosci, ugotowac
pod przykryciem. Nastepnie odcedzi¢, przez "praske" lub zemleé, wystudzi¢, potaczyé z przesiang
maka i jajem. Ciasto podzieli¢ na czesci, uformowac wateczki o Srednicy 3 cm, lekko sptaszczyé
nozem i pokrajac¢ ukosnie na kawatki o dlugosci 4-5 cm. Wktadaé je do duzej ilosci wrzacej osolonej
wody, zamieszac, nakry¢, zagotowac, odkryc.
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