gotuj w stylu eko.p!

Domowe lody dyniowe

; _Olla_

Polecane na: desery

. tatwy . 1 porcja

dynia hokkaido - 200 g syrop z agawy - 50 ml
mleko kokosowe - 250 ml czarny sezam - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Dynie kroimy w kostke, zalewamy wodg i gotujemy 10 min, odcedzamy i blendujemy na
puree.

Do blendera z dynig wlewamy mleczko kokosowe i dodajemy syrop z agawy, cato$¢ miksujemy ok
5 minut.

Przelewamy do pojemnika, posypujemy sezamem, zakrywamy folig i wstawiamy do zamrazarki.
Co godzine powinniémy zamieszac lody, aby nie utworzyty sie krysztatki lodu.
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