
 

Domowe lody dyniowe

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 200 g

 

mleko kokosowe - 250 ml

 

 

syrop z agawy - 50 ml

 

czarny sezam - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię kroimy w kostkę, zalewamy wodą i gotujemy 10 min, odcedzamy i blendujemy na

puree.

Do blendera z dynią wlewamy mleczko kokosowe i dodajemy syrop z agawy, całość miksujemy ok

5 minut.

Przelewamy do pojemnika, posypujemy sezamem, zakrywamy folią i wstawiamy do zamrażarki.

Co godzinę powinniśmy zamieszać lody, aby nie utworzyły się kryształki lodu.
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