
 

Domowe lody kokosowo-truskawkowe

My Chcemy Jeść  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 300 g

 

mleczko kokosowe (puszka) - 1 szt.

 

laska wanilii - 1 szt.

 

 

nasiona chia - 1 łyżka

 

ksylitol (opcjonalnie) - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki myjemy, usuwamy szypułki i kroimy na mniejsze kawałki. Przekładamy do

wysokiego naczynia lub miski i blendujemy. Jeżeli truskawki są mało słodkie, dodajemy łyżkę

ksylitolu. Laskę wanilii kroimy wzdłuż i małym nożem wydrążamy nasionka. Do musu truskawkowego

dodajemy nasiona chia oraz wanilię i mieszamy.

 KROK 2: Mleczko kokosowe przekładamy do wysokiego naczynia i ubijamy na puszystą masę.

Można dodać 1 łyżkę ksylitolu.

 KROK 3: Musem truskawkowym i masą

kokosową napełniamy foremki do lodów lub

pucharki. Do foremek najpierw nakładamy masę

kokosową, a następnie mus truskawkowy. Jeżeli

lody będą podawane w pucharkach, należy

trzymając w jednym ręku naczynie z musem

truskawkowym, a w drugim masę kokosową,

jednocześnie napełnić pucharki. Najlepsze są do

tego naczynia z dziubkami. Gotowe lody

wstawiamy do zamrażarki na kilka godzin. Lody

kokosowo-truskawkowe podajemy jako deser.
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