
 

Domowe lody matcha-kokosowe

healthy-dreams  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

matcha - 1 łyżeczka

 

banan - 1 szt.

 

mąka kokosowa - 4 łyżka

 

 

gęste mleko kokosowe - 4 łyżeczka

 

woda - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnuszku zagotowujemy wodę, gdy wrze, zdejmujemy ją z ognia, dodajemy mleko

kokosowe i całość mieszamy.

 KROK 2: Gdy temperatura wody ostudzi się do ok 75 stopni dodajemy herbatę, mąkę i banana.

Całość blendujemy.

 KROK 3: Przekładamy do pojemniczka, który nadaje się do umieszczania w zamrażarce.

Odstawiamy do zamrażarki na ok 5-7h. W między czasie możemy wyjmować pojemnik w celu

przemieszania zawartości.
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