gotuj w stylu eko.p!

Domowe lody matcha-kokosowe

.‘. healthy-dreams
"% Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

matcha - 1 tyzeczka geste mleko kokosowe - 4 tyzeczka
banan - 1 szt. woda - 1/2 szklanka
maka kokosowa - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnuszku zagotowujemy wode, gdy wrze, zdejmujemy jg z ognia, dodajemy mleko
kokosowe i cato$¢ mieszamy.

KROK 2: Gdy temperatura wody ostudzi sie do ok 75 stopni dodajemy herbate, make i banana.
Catos¢ blendujemy.

KROK 3: Przektadamy do pojemniczka, ktéry nadaje sie do umieszczania w zamrazarce.
Odstawiamy do zamrazarki na ok 5-7h. W miedzy czasie mozemy wyjmowac pojemnik w celu
przemieszania zawartosci.
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