
 

Domowe lody miętowe z czekoladą

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko skondensowane słodzone -

200 ml

 

liście mięty - 1/2 pęk

 

krople miętowe - 1/4 łyżeczka

 

 

czekolada gorzka - 20 g

 

mleko - 200 ml

 

  Dodatkowe info:

 

*Krople miętowe kupione w aptece to doskonały sposób na zdrowy

i naturalny aromat do deserów.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: liście mięty drobno posiekać, czekoladę pokroić nożem na drobne wiórki. Mleka wymieszać

razem dokładnie, dodać pozostałe składniki, znów zamieszać. Rozlać do foremek i wstawić do

zamrażarki.
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