
 

Domowe lody truskawkowe

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Ekologiczne truskawki - 2 szklanka

 

Mleko kokosowe - 1/2 szklanka

 

 

Syrop klonowy, daktylowy lub z

agawy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki blendujemy i wlewamy do foremek na lody. Zamrażamy i gotowe.

Smacznego!
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