
 

Domowe lody z czarnej porzeczki

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

czarne porzeczki - 1 szklanka

 

mleko roślinne - 1 szklanka

 

 

syrop klonowy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Blendujemy i zamrozimy w foremkach.

Dzis miksuje Agnieszka Sobecka.
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