gotuj w stylu eko.p!

Domowe maslane butki do burgeréow

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region):

l o min . . 1 porcja

maka orkiszowa jasna - 500 g midd - 2 tyzeczka

maka orkiszowa petnoziarnista - 50 masto rozpuszczone - 50 g
g s6l - do smaku

drozdze - 20 g jaja - 3 szt.

ciepte mleko/ napéj roslinny - 100

mi

. Sposob przygotowania:

Przesiatam obie maki i zrobitam na
Srodku dotek. Do $rodka wlatam ciepte mleko,
przestudzone rozpuszczone masto, miéd
i drozdze. Odstawitam na 15 minut. Zaczyn
urést. Wsypatam sél i wbitam jaja. Zagniottam
ciasto. Wyrabiatam 10 minut reka. Przykrytam
folig spozywczg i wtozytam na noc do lodowki.
Rano ponownie wyrabiatam ciasto 10 minut.
Odstawitam do wyrosniecia na okoto 2 godziny
(mozna krécej). Rozgrzatam piec na 200 stopni.
Wyrosniete ciasto zaczatem znéw wyrabiac.
Podzielitam na w miare rowne czesci
i uformowatam buteczki. Potozytam na blasze
wytozonej papierem do pieczenia. Uktadatam
butki w znacznej odlegtosci od siebie.
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