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. Warto wiedzieé:
. Skiadniki:

. Dodatkowe info:

: Domowe masto orzechowe

; _Olla_

Polecane na:

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

orzechy ziemne - 1 + 1/2 szklanka sol - 1/2 tyzeczka

midd ptynny - 2 tyzka

Do wykonania przepisu najlepiej nadaje sie blender wysokoobrotowy
jednak jesli go nie posiadamy mozna tez uzy¢ blendera-uwazamy
wtedy aby nie przegrzac urzadzenia i niestety czas pracy sie wydtuza.

Jezeli uzywacie orzeszkow solonych to nie dodawaijcie juz soli.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy prazymy na suchej patelni, dodajemy so6l, przesypujemy do malaksera, wlewamy
midd i miksujemy na gtadkg mase (lub wedtug upodoban-ja wole masto z duzg iloscig kawatkami
orzechéw do chrupania dlatego zrobitam mniej gtadkie ) - trwa to troche dtugo ale w kohcu orzechy
zaczna sie zamienia¢ w paste
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