
 

Domowe masło orzechowe

_Olla_  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

orzechy ziemne - 1 + 1/2 szklanka

 

miód płynny - 2 łyżka

 

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Do wykonania przepisu najlepiej nadaje się blender wysokoobrotowy

jednak jeśli go nie posiadamy można też użyć blendera-uważamy

wtedy aby nie przegrzać urządzenia i niestety czas pracy sie wydłuża.

Jeżeli używacie orzeszków solonych to nie dodawajcie już soli.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy prażymy na suchej patelni, dodajemy sól, przesypujemy do malaksera, wlewamy

miód i miksujemy na gładką masę (lub według upodobań-ja wolę masło z dużą ilością kawałkami

orzechów do chrupania dlatego zrobiłam mniej gładkie ) - trwa to trochę długo ale w końcu orzechy

zaczna sie zamieniać w pastę
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