gotuj w stylu eko.p!

Domowe masto orzechowe

.l. Dagooshya
Polecane na: przetwory

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

prazone orzeszki ziemne - 300 g sél - do smaku
cukier puder - 2 tyzeczka

Przepis dla wszystkich orzeszkozercow - na domowe masto
orzechowe. Poczatkowo umieécitam orzeszki w misie automatycznego
blendera. W zyciu sie tak nie umordowatam, a efektéw brak!
Przetozytam do kubka i w zaledwie kilka minut dokonczytam mielenie
blenderem recznym :) Podobno idealnie nadaje sie rowniez maszynka
do miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzeszki umieszczamy w chudym, wysokim naczyniu i przy pomocy blendera recznego
miksujemy na gtadkg mase kilka-kilkanascie minut.Na koniec dodajemy cukier puder, s6l i miksujemy
do potaczenia sktadnikéw. Gotowe! :)
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