gotuj w stylu eko.p!

Domowe mleko kokosowe

‘. wegeweda
Polecane na: napoje

. Warto wiedziec: [l omin . tatwy . 1 porcja

wiorki kokosowe - 2 szklanka ksylitol - 1 tyzka
woda - 4 szklanka nasiona wanilii - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wiorki kokosowe wsypujemy do miski i zalewamy woda. Jezeli masz czas, wykorzystaj
zimng wode, a widrki zostaw do namoczenia na catg noc. Jezeli wtasnie wstates$ z t6zka i masz
ochote na kawe z mlekiem kokosowym, zalej widrki gorgcg woda, odstaw na kilka minut i zblendu;.

KROK 2: Naszykuj sobie wygodne naczynie, na ktérym mozesz oprzec sitko o drobnych oczkach
wylozone gaza i przelej przez nie ptyn. Dobrze odcisénij tyzka widrki pozostate na sitku, aby zadna
kropla mleka sig nie zmarnowata

KROK 3: Mleko przelej do dzbanka lub szklanej
butelki, zakre¢ lub przykryj folig spozywcza.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/domowe-mleko-kokosowe


http://www.tcpdf.org

