
 

Domowe mleko kokosowe

wegeweda  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

wiórki kokosowe - 2 szklanka

 

woda - 4 szklanka

 

 

ksylitol - 1 łyżka

 

nasiona wanilii - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wiórki kokosowe wsypujemy do miski i zalewamy wodą. Jeżeli masz czas, wykorzystaj

zimną wodę, a wiórki zostaw do namoczenia na całą noc. Jeżeli właśnie wstałeś z łóżka i masz

ochotę na kawę z mlekiem kokosowym, zalej wiórki gorącą wodą, odstaw na kilka minut i zblenduj.

 KROK 2: Naszykuj sobie wygodne naczynie, na którym możesz oprzeć sitko o drobnych oczkach

wyłożone gazą i przelej przez nie płyn. Dobrze odciśnij łyżką wiórki pozostałe na sitku, aby żadna

kropla mleka się nie zmarnowała

 KROK 3: Mleko przelej do dzbanka lub szklanej

butelki, zakręć lub przykryj folią spożywczą.
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