gotuj w stylu eko.p!

Domowe mleko migdatowe :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

migdaty - 65 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy przetdéz do Sojowirdwki i wlej wode do poziomu 1,3 I.

Natéz pokrywe i podtacz sojowirdwke do pradu. Wcisnij przycisk mleko sojowe jeden raz, aby wybraé
ziarno suche.

Po ok. 30 minutach urzadzenie da sygnat dZzwiekowy informujacy, ze mleko jest gotowe. Wtedy
nalezy odtgczy¢ sojowiréwke od pradu.

Gotowe mleko przecedz albo przez dotgczone do zestawu Sojowirdwki sitko albo, tak jak ja przez
specjalny woreczek do robienia mleka, woéwczas napdj wyjdzie bardziej klarowny i ptynny.
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