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Domowe mieko migdatowe - przepis na
napoj

; Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

. tatwy . 4 porcje

migdaty - 1 szklanka woda zrodlana - 5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty zalewamy 1 szklankg wody.
Jezeli sg w skorce, po kilkunastu minutach
mozemy jg sciggnaé (lub sciggnaé po
namoczeniu), skérka nie zmienia smaku ani
koloru mleka. Zalane migdaty namaczamy przez
kilka godzin najlepiej przez catg noc.

KROK 2: Namoczone migdaty odcedzamy

i wktadamy do blendera, zalewamy szklankg
wody i miksujemy przez chwile. Dolewamy
pozostate 3 szklanki wody i miksujemy.

KROK 3: Po dwoch minutach miksowania
otrzymujemy biaty ptyn przypominajacy
spienione mleko.

KROK 4:Na miseczke ktadziemy sitko

i wyktadamy je gaza lub pieluchg i przelewamy
zmiksowane migdaty. Najlepiej zrobic to
etapami, bo mleko przecieka powoli. Na koncu
mozemy zwing¢ konce gazy i wycisng¢ resztki
ptynu.
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KROK 5: Z podanych sktadnikow otrzymamy
4 szklanki napoju i kulke wyttoczyn
migdatowych. Mleko migdatowe mozemy
przetrzymywac w lodéwce do 48 godzin.

KROK 6: Wysmienite do picia i jako baza
koktajli, budyni. Odsaczone migdaty mozemy
wykorzystaé do owsianki, sernika lub innych
ciast.
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