
 

Domowe mleko sojowe - bez żadnych

dodatków :)  

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

soja - 85 g

 

 

  Dodatkowe info:

 

W tym przepisie użyłam Sojowirówki - to urządzenie do robienia m.in.

napojów roślinnych.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Namoczone ziarna wypłucz pod bieżącą wodą.

 KROK 2: Przełóż je do sojowirówki i dolej wody do poziomu pomiędzy minimum i maximum.

 KROK 3: Nałóż pokrywę i podłącz sojowirówkę do prądu. Wciśnij przycisk mleko sojowe dwa razy,

aby wybrać ziarno mokre.

 KROK 4: Po ok. 30 minutach urządzenie da sygnał dźwiękowy informujący, że mleko jest gotowe.

Wtedy należy odłączyć sojowirówkę od prądu.
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