gotuj w stylu eko.p!

Domowe mleko sojowe - bez zadnych
dodatkow :)

\

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

. Warto wiedzieé: . 30 min . tatwy . 1 porcja

Skladniki: soja-85¢

Dodatkowe info: W tym przepisie uzytam Sojowiréwki - to urzadzenie do robienia m.in.
napojéw roslinnych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namoczone ziarna wyptucz pod biezacg woda.
KROK 2: Przet6z je do sojowirowki i dolej wody do poziomu pomiedzy minimum i maximum.

KROK 3: Natéz pokrywe i podtacz sojowirdwke do pradu. Wcisnij przycisk mleko sojowe dwa razy,
aby wybrac¢ ziarno mokre.

KROK 4: Po ok. 30 minutach urzadzenie da sygnat dzwiekowy informujacy, ze mleko jest gotowe.
Witedy nalezy odtgczy¢ sojowirowke od pradu.
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