gotuj w stylu eko.p!

' Domowe muesli

‘. Szybko Tanio Smacznie

. Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[ 35 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ptatki owsiane - 500 g migdaty - 100 g
nasiona stonecznika - 40 g olej stonecznikowy - 50 g
sezam - 30 g miod - 50 g

siemie Iniane - 30 g

. Dodatkowe info: Uwaga - trzeba caty czas pilnowaé by mieszanka sie nie spalita, od

czasu do czasu catosé przemieszac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki dobrze wymieszac i utozyé na blasze do pieczenia wytozonej
papierem.
Piec ok 20-30 minut w 180 stopniach (termoobieg)
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