gotuj w stylu eko.p!

Domowe musli w stylu eko

,‘. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

orzechéw wtoskich - 1 gars¢ ptatki owsiane - 3 tyzka
orzechéw laskowych - 1 garsc ziarna stonecznika - 1 garé¢
rodzynki - 1 gars¢ pestki dyni - 1 gars¢

kokos suszony - 3 tyzka cynamon - 1 tyzka

wiérki kokosowe - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy obieram ze skorupek.
Wszystkie oczyszczam, wktadam je do miseczki.
Dodaje do niej suszonego kokosa (potamanego
wczeéniej w kawatki), ptatki owsiane, ziarna
stonecznika, wiorki kokosowe, pestki dyni.
Naktadamy wszystko na blaszke. Posypuje
rownomiernie cynamonem. Pieke 10 minut

w 180 st, co jaki$ czas mieszajac (co 3-5 minut).
Wyjmuje musli z piekarnika, dodaje rodzynki.
Mieszam. Trzymamy w szczelnym pojemniku.
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