gotuj w stylu eko.p!

Domowe musli z suszonym mango

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

5 min . . 12 porgji

. Sktadniki: ptatki owsiane - 1 opakowanie suszone mango -
ptatki otrebowe - 1 opakowanie deser kokosowy waniliowy - jogurt
ptatki migdatowe lub kokosowe - 1 kokosowy na 2 osoby - 1
opakowanie opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane, otrebowe i migdatowe
podprazy¢ na suchej goracej patelni ciggle
mieszajgc, aby sie nie przypality. Odstawi¢ do
wystygniecia. Pocig¢ suszone mango na
mniejsze kawatki. W duzym naczyniu uktadaé
warstwami sktadniki lub dowolnie wymieszagé.
Pysznie smakuje z kokosowym jogurtem
waniliowym.
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