gotuj w stylu eko.p!

Domowe nachosy

‘. wegeweda
Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . fatwy . 3 porcje

. Skiadniki: maka pszenna petnoziarnista- 1 kurkuma - 1/2 tyzeczka
szklanka stodka, wedzona papryka - 1/2
maka kukurydziana - 1 szklanka tyzeczka
gorgca woda - 1 szklanka chilli - szczypta
oliwa - 5 tyzka sOl himalajska - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis na sos znajdziecie pod adresem
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasta-z-pieczonej-papryki-i-marchwi

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z podanych sktadnikéw zagniec¢ ciasto. Odstaw na pét godziny. Odrywaj niewielkie czesci
ciasta, watkuj na cienki placek (ok. 2 mm) i nozem wycinaj trojkaty. Uktadaj na blasze wytozonej
papierem do pieczenia i piecz ok. 10 minut w temperaturze 180-200 stopni. Najlepiej od momentu
wiozenie nachos6w do piekarnika, nie spuszczaj ich z oka. W sekunde moga sie spali¢
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