gotuj w stylu eko.p!

Domowe pesto z migdatami

- ,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l 10 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: $wieza bazylia - 2 pek czosnek - 1 zabek

migdaty ekologiczne - 100 g sol himalajska - 1/2 tyzeczka
oliwa z oliwek - 100 ml

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doliczy¢ czas moczenia migdatow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty namoczy¢ na 2 godziny.
Odcedzi¢, przetozy¢ do malaksera wraz z resztg
sktadnikoéw i zmielié. Przetozy¢ do czystego
stoiczka. Na wierzch wlaé oliwe. Pesto
zamkniete przechowywac w lodéwce.
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