
 

Domowe pesto z migdałami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

świeża bazylia - 2 pęk

 

migdały ekologiczne - 100 g

 

oliwa z oliwek - 100 ml

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól himalajska - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Do czasu przygotowania należy doliczyć czas moczenia migdałów.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Migdały namoczyć na 2 godziny.

Odcedzić, przełożyć do malaksera wraz z resztą

składników i zmielić. Przełożyć do czystego

słoiczka. Na wierzch wlać oliwę. Pesto

zamknięte przechowywać w lodówce.
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