
 

Domowe sojowe tofu 

_Olla_  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka sojowa - 250 g

 

woda - 750 ml

 

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

sól kala-namak - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mąkę zalewamy wodą, dokładnie mieszamy i odkładamy na noc

kolejnego dnia zbieramy z wierzchu wodę, 1 szklankę wylewamy-do niczego nam się nie przyda,

w osobnym garnku rozgrzewamy olej kokosowy, dodajemy roztartą w moździeżu sól i dokładnie

mieszamy, porcjami dodajemy namoczoną mąke z pozostałą wodą i dokładnie mieszając gotujemy

całość aż mocno zgestnieje.

Przelewamy do foremki wyłożonej ściereczką, obciążamy talerzykiem i gdy wystygnie przekładamy

do lodówki
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