gotuj w stylu eko.p!

Domowe tofu birmanskie

.‘. _Olla_

Polecane na:

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka z ciecierzycy - 250 g olej kokosowy - 1 tyzka
woda - 750 ml kurkuma - 1 tyzeczka
s6l himalajska - 1 tyzeczka ptatki drozdzowe - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:wieczorem make zalewamy w garnku letnig wodg, mieszamy trzepaczka az zacznie sie
pieni¢ i odstawiamy na noc pod przykryciem w temperaturze pokojowe;.

Kolejnego dnia rano przy pomocy chochli odlewamy 1,5 szklanki wody z wierzchu garnka-wode
wylewamy. Szykujemy drugi garnek i rozgrzewamy w nim olej kokosowy, dodajemy przyprawy
smazymy 1-2 minuty, delikatnie wlewamy chochle wody znad maki i mieszamy, make z pozostatg
wodg mieszamy i ostroznie przelewamy do garnka z przyprawami, energicznie mieszamy trzepaczkg
i gotujemy caltos¢ okoto 10 minut az dobrze zgestnieje (nie przerywamy mieszania)

Gotowg mase szybko przelewamy do formy wytozonej czysta bawetniang Sciereczka, przykrywamy
brzegiem Sciereczkii dociskamy (talerzykiem lub deska)

gdy ostygnie kroimy i trzymamy w lodéwce zawiniete w papier

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/domowe-tofu-birmanskie


http://www.tcpdf.org

