gotuj w stylu eko.p!

Domowe weganskie kietbaski

,‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: kasza jaglana - 3 tyzka fasolka jas - 3/4 szklanka

tofu naturalne - 180 g przyprawy: majeranek, rozmaryn,
czosnek granulowany, curry, pieprz
ziotowy, stodka papryka - 1 do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:fasolke nalezy namoczy¢ przed gotowaniem (najlepiej dzien wczesniej) i ugotowaé do
miekkosCi
kasze jaglang gotujemy

KROK 2: wszystkie sktadniki doktadnie razem blendujemy- na gtadkg mase

KROK 3: z folii aluminiowej urywamy prostokaciki- na kazdym z nich ktadziemy po 3 tyzki masy-
cato$¢ zwijamy w ksztatcie kietbasek
catos¢ pieczemy w 200 stopniach ok 20 min
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