gotuj w stylu eko.p!

-+ Domowe, zdrowe BOUNTY

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 10 porcji

Wiérki kokosowe - 1 szklanka Nierafinowany olej kokosowy - 5
Pulpa kokosowa - 1 szklanka tyzka

Ksylitol w pudrze lub syrop z agawy Polewa: Nirafinowany olej
- 1,5 lyzka kokosowy - 50 ml

Kakao - 2 tyzka
Karob - 3,5 tyzka

Wanilia mielona - 1 tyzeczka

Pulpa kokosowa (bedaca sktadnikiem batonikdéw) to pozostatosci
kokosa po produkcji domowego mleka kokosowego. W naszym domu
czesto przyrzadzamy mleka rodlinne, a pulpe recycligujemy, np.

w takiej postaci jak owe batoniki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wnetrze:

Wiérki kokosowe mielimy na proszek, a nastepnie mieszamy z pozostatymi sktadnikami. Formujemy
batoniki, a nastepnie uktadamy na talerzu wytozonym folig spozywczg. Umieszczamy

w zamrazalniku na 15 minut.

KROK 2: Polewa:

Sktadniki na polewe mieszamy. Oblewamy
czekoladg nasze batoniki. Robig to w ten
sposoéb, ze umieszczam kokosowy batonik na
ostrzu duzego noza i polewam ptynng
czekoladg. Batoniki w czekoladzie umieszczamy
ponownie w zamrazalniku na 15 minut. Gotowe!
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