
 

Domowy budyń dla dzieci

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mleko - 1/2 litr

 

cukier waniliowy - 2 łyżka

 

żółtko - 2 szt.

 

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Odlać 0,5 szklanki mleka i wsypać cukier waniliowy, cukier trzcinowy, oraz mąkę

ziemniaczaną, rozmieszać. Dodać żółtka i jeszcze raz bardzo dokładnie wymieszać.

Pozostałe mleko zagotować. Do gotującego mleka, energicznie mieszając, wlać przygotowaną

mieszankę. Doprowadzić do wrzenia. Chwilę gotować mieszając, aż budyń zgęstnieje.

Rozlać do miseczek.
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