gotuj w stylu eko.p!

Domowy budyn migdatowy

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: budyni: mleko ryzowe - 500 ml dodatki: syrop z agawy - 1 tyzeczka
budyn: maka ziemniaczana - 2 dodatki: banan - 1 szt.
tyzka dodatki: migdaty - troche troche

budyn: maka migdatowa - 2tyzka  yogatki: nerkowce - troche troche
budyn: syrop z agawy - 1 tyzka dodatki: gorzka czekolada - 2
dodatki: wisnie mrozone - 2 gars§¢  kostka

. Dodatkowe info: Nazimne, deszczowe dni nie ma nic lepszego niz domowy budyn!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W szklance mleka doktadnie
wymieszaj maki, reszte mleka zagotu;.

KROK 2: Do gotujacego sie mleka dodaj mieszanke ze szklanki, gotuj jeszcze przez 2 minuty caty
czas energicznie mieszajac.

KROK 3: Wisnie podgrzej na patelni z dodatkiem
syropu z agawy, do momentu az puszczg sok
i stang sie miekkie.

KROK 4: Gotowy budyn podaj z wisniami,
plastrami banana, orzechami oraz pokruszong
czekolada.
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