gotuj w stylu eko.p!

' Domowy budyn waniliowy

,; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l omin [ ] . 1 porcja
. Skiadniki: mleko petne - 3 szklanka maka ziemniaczana - 3 tyzka

cukier - 3 tyzka dowolny sok owocowy - - troche
cukier waniliowy - 15 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: 2,5 szklanki mleka wlaé do rondla,
dodaé cukier zagotowaé. Gdy nie mamy mleka
petnego to do gotujgcego sie mleka dodac tyzke
masta. W pozostatym mleku wymiesza¢ make
ziemniaczang i cukier waniliowy. Gotujace mleko
zdjaé z palnika, wla¢ mleko wymieszane z maka
ziemniaczang i cukrem waniliowym, zamieszac,
wiozy¢ na palnik i gotowac przez chwile.
Nastepnie budyn wytozyé do przygotowanych
salaterek, odtozy¢ do ostudzenia. Przed
podaniem pola¢ sokiem owocowym lub podaé

z dowolnie wybranymi dodatkami np. owocami,
orzechami, bakaliami.
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