
 

Domowy budyń waniliowy

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko pełne - 3 szklanka

 

cukier - 3 łyżka

 

cukier waniliowy - 15 g

 

 

mąka ziemniaczana - 3 łyżka

 

dowolny sok owocowy - - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 2,5 szklanki mleka wlać do rondla,

dodać cukier zagotować. Gdy nie mamy mleka

pełnego to do gotującego się mleka dodać łyżkę

masła. W pozostałym mleku wymieszać mąkę

ziemniaczaną i cukier waniliowy. Gotujące mleko

zdjąć z palnika, wlać mleko wymieszane z mąką

ziemniaczaną i cukrem waniliowym, zamieszać,

włożyć na palnik i gotować przez chwilę.

Następnie budyń wyłożyć do przygotowanych

salaterek, odłożyć do ostudzenia. Przed

podaniem polać sokiem owocowym lub podać

z dowolnie wybranymi dodatkami np. owocami,

orzechami, bakaliami.
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