gotuj w stylu eko.p!

Domowy budyn z owocami

& Bozena1960

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: mleko - 500 ml cukier - 1/2 szklanka
Smietana 30% - 200 ml laska wanilii - 1 szt.
surowe zo6ttka z jajek - 6 szt. dodatkowo: -
maka ziemniaczana - 4 tyzka banany - 2 szt.
maka pszenna - 2 tyzka maliny - 150 g

. Dodatkowe info: Budyn z owocami, to budyn przygotowany sposobem domowym. Jest
prosty i fatwy w przygotowaniu, a co najwazniejsze duzo smaczniejszy

od budyniu przygotowanego z produktu zakupionego w sklepie.

Rada:

Tak przygotowany budyn mozna réwniez podac z takimi dodatkami jak
biszkopty, ciasteczka lub réwniez z sosem owocowym czy syropem
owocowym.;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wiekszego garnka wla¢ 300 ml.
mleka, doda¢ kreméwke, cukier oraz Srodek

z wanilii. Catos¢ podgrzewac na Srednim ogniu
do zagotowania. W pozostatym mleku
zmiksowaé mikserem make ziemniaczang

i pszenng oraz z6ttka. Mase jajeczng
energicznie mieszajac wlac¢ na gotujace sie
mleko i caty czas mieszajgc ugotowaé budyn.

KROK 2: Po zagotowaniu budynh zdjaé z ognia,
rozla¢ do miseczek. Budyn podac¢ z ulubionymi
owocami.
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