gotuj w stylu eko.p!

Domowy chleb

‘. smakujmy
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 10 porcji

maka pszenna - 425 g drozdze instant - 1 opakowanie
mleko - 340 ml ptatki owsiane - 1 tyzka
maka zytnia-75g sol - 1 tyzeczka

cukier - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, drozdze, cukier i s6l wsypac¢ do miski. Dolaé ciepte mleko. Wyrabiaé ciasto (mozna
robotem) dopdki nie bedzie gtadkie oraz elastyczne. Ciasto przykry¢ sciereczka i odstawi¢ do
wyro$niecia na 45 min.

Po tym czasie wyrobi¢ ciasto jeszcze kilka minut. Uformowac bochenek, przetozy¢ go na blache
wytozong papierem do pieczenia, przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ na 2 godz do wyrosniecia.

3. Po tym czasie chleb delikatnie nacia¢ ostrym nozem, posmarowac mlekiem i posypac ptatkami
owsianymi. Piec 10 min w 210 st, nastepnie obnizy¢ temp. do 180 i piec jeszcze 40 min. Wystudzic¢
w uchylonym piekarniku.
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