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Domowy chrzan

& Nikita
Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region): polska

gotuj w styl

: .Omin .

Chrzan korzen - kilka
Gorgca woda - 3 tyzka
Sok z cytryny - 2-3 tyzka
Sol - szczypta

Cukier - 2 tyzeczka

. 1 porcja

Opcjonalnie: -
Smietana - do smaku
zurawina suszona - gars¢

buraczki ¢wiktowe ugotowane i
starte - do smaku

. Dodatkowe info: Taki domowy chrzanu jest pyszny. Musimy znalezé miejsce (w czystej
okolicy) gdzie roénie chrzan i wykopac kilka korzeni, ewentualnie

kupi¢ na bazarze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Korzenie chrzanu namoczy¢ w zimnej
wodzie na kilka godzin. Nastepnie obrac.
Pokroi¢ na mniejsze kawalki i przetozy¢ do
malaksera lub blendera i dobrze rozdrobnic
(uwaga na oczy - przy otwieraniu pokrywy niezle
kreci).

Wode goraca , sok z cytryny, sél i cukier
wymieszaé, zala¢ tym ptynem starty chrzan.
Wymieszaé i przetozy¢ do stoiczkéw.

Chrzan jest aromatyczny, mocny i nie zawiera
zbednych dodatkéw.

Dla ztagodzenia smaku przygotowany chrzan
mozna potaczy¢ ze Smietana, zurawing lub
buraczkami.
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