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Domowy dzem z cukinii

& paulina2157
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

I o min [] Il 1 rorcia
. Sktadniki: cukinia - 1,5 kg cukier - 0,75 kg

cytryna - 2 szt. galaretka cytrynowa - 2 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Z cytryn zetrze¢ skoérke na tarce wycisnacC z jednej sok. Cukinie obrac ze skoérki, wydrazy¢
pestki i miekki migzsz ze srodka a reszte pokroi¢ w kostke. Do pokrojonej cukinii dodaé do niej
skorke i sok z cytryny. Cato$¢ gotowac pod przykryciem do miekkosci (mozna podla¢ troszke wodag
tak aby garnek od spodu sie nie przypalit). Zmiksowac¢ na mus blenderem. Dodac cukier, gotowaé az
cukier sie rozpusci. Zdjac z ognia i wyspac galaretki, wymieszac, az galaretki sie rozpuszcza.
Dzemem napei¢ stoiczki, zakrecac i odwracac¢ do goéry dnem na 30 minut.
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