gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 10 min . tatwy . 2 porcje

pomarancza bio - 1 szt. miod naturalny - 2 tyzka
cytryna bio - 1 szt. napar z zielonej herbaty - 1
szklanka

s6l himalajska - 1 szczypta
woda - 1 szklanka

Prosty w przygotowaniu, o naturalnym sktadzie, smaczny,
orzezwiajacy.

Polecam sprobowac - pobudza lepiej niz kawa!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z pomaranczy i cytryny wyciskamy
sok.

W letnim naparze z zielonej herbaty
rozpuszczamy miod i sol.

Sok z cytrus6w mieszamy z wodg oraz herbatg
Zz miodem i sola.

Mozemy dodac kostki lodu.
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