
 

Domowy izotonik z zieloną herbatą

Dorota Rozbicka  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pomarańcza bio - 1 szt.

 

cytryna bio - 1 szt.

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

 

miód naturalny - 2 łyżka

 

napar z zielonej herbaty - 1

szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Prosty w przygotowaniu, o naturalnym składzie, smaczny,

orzeźwiający.

Polecam spróbować - pobudza lepiej niż kawa!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z pomarańczy i cytryny wyciskamy

sok.

W letnim naparze z zielonej herbaty

rozpuszczamy miód i sól.

Sok z cytrusów mieszamy z wodą oraz herbatą

z miodem i solą.

Możemy dodać kostki lodu.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/domowy-izotonik-z-zielona-herbata

http://www.tcpdf.org

