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Domowy jogurt

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l o min B tatwy . 1 porcja

i: zakwasek probiotyczny - 1 szt. mleko ekologiczne swieze - 2 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko ekologiczne podgrza¢ w szklanym naczyniu do 40 stopni (temperature kontrolowac
termometrem). 2 tyzeczki mleka wla¢ do fiolki z zakwaskiem (do nabycia w sklepach ze zdrowg
zywnoscia) , doktadnie wymieszac. Zawarto$¢ przela¢ do mleka. Wymieszaé i zawing¢ garnek

w recznik. Po okoto 9 godzinach jogurt bedzie gotowy. Przelaé do stoiczkéw i wstawi¢ do lodowki.
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