gotuj w stylu eko.p!

- Domowy kisiel malinowy

‘. healthy-dreams

Polecane na: desery

- Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: maliny - 100 g woda - 1 szklanka
len mielony - 1 tyzka dodatki: ulubione owoce, bakalie -
1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:len umieszczamy w miseczce, zalewamy gotujaca sie woda, catos¢ mieszamy i odktadamy
na 5min
maliny blendujemy na mus

KROK 2: zblendowane malin doktadanie mieszamy z Inem, mozemy cato$¢ zblenowaé
gotowy Kisiel podajemy z ulubionymi dodatkami
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