
 

Domowy kisiel truskawkowy

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 300-400 g

 

woda - 2 szklanka

 

cukier - 3 łyżka

 

 

mąka ziemniaczana - 3 łyżka

 

jogurt grecki (opcjonalnie) - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyć, usunąć szypułki,

włożyć do garnka, niezbyt dokładnie zmiksować.

Następnie do zmiksowanych truskawek wlać 1,5

szklanki wody, dodać cukier, zagotować - (gdy

truskawki są mrożone i mało słodkie należy

dodać więcej cukru). W pozostałej zimnej

wodzie wymieszać mąkę ziemniaczaną,

połączyć z truskawkami, zagotować. Kisiel

rozlać do salaterek, ostudzić. Przed podaniem

ozdobić bitą śmietaną lub jogurtem.
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