gotuj w stylu eko.p!

| Domowy Kkisiel truskawkowy

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l omin [ ] . 1 porcja
. Skiadniki: truskawki - 300-400 g maka ziemniaczana - 3 tyzka

woda - 2 szklanka jogurt grecki (opcjonalnie) -
cukier - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki umy¢, usuna¢ szyputki,
wtozy¢ do garnka, niezbyt doktadnie zmiksowag.
Nastepnie do zmiksowanych truskawek wla¢ 1,5
szklanki wody, dodac¢ cukier, zagotowac - (gdy
truskawki sg mrozone i mato stodkie nalezy
dodac wiecej cukru). W pozostatej zimnej
wodzie wymiesza¢ make ziemniaczana,
potaczy¢ z truskawkami, zagotowac. Kisiel
rozla¢ do salaterek, ostudzi¢. Przed podaniem
ozdobic bitg Smietang lub jogurtem.
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