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Domowy Kkisiel z truskawek mrozonych
mocho owocowy

& Nikita
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 2 porcje

Truskawki mrozone - 300 g Woda z brzozy lub zwykta - 250 ml

Cukier kokosowy bio planet - 2-3 ~ Maka ziemniaczana - 1,5-3 tyzka
tyzka

W sezonie robimy ze Swiezych owocéw w dowolnym potaczeniu np
maliny, truskawki, boréwki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki rozmrozi¢ i zblendowacé
razem z cukrem kokosowym.

KROK 2: W potowie wody rozmiesza¢ magke

ziemniaczana.

Pozostatg wode zagotowaé i wla¢ zblendowane
owoce, doprowadzi¢ do wrzenia i wlewamy
wode z mgkg ziemniaczang caty czas mieszajgc
az do uzyskania pozadanej gestosci.

KROK 3: Przetozy¢ do pucharkéw. Schtodzié¢

i podawac.
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