
 

Domowy kisiel z truskawek mrożonych

mocno owocowy

Nikita  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Truskawki mrożone - 300 g

 

Cukier kokosowy bio planet - 2-3

łyżka

 

 

Woda z brzozy lub zwykła - 250 ml

 

Mąka ziemniaczana - 1,5-3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

W sezonie robimy że świeżych owoców w dowolnym połączeniu np

maliny, truskawki, borówki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki rozmrozić i zblendować

razem z cukrem kokosowym.

 KROK 2: W połowie wody rozmieszać mąkę

ziemniaczaną.

Pozostałą wodę zagotować i wlać zblendowane

owoce, doprowadzić do wrzenia i wlewamy

wodę z mąką ziemniaczaną cały czas mieszając

aż do uzyskania pożądanej gęstości.

 KROK 3: Przełożyć do pucharków. Schłodzić

i podawać.
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