
 

Domowy kisiel żurawinowy

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

żurawina świeża - 20 dag

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

 

cukier - 3 łyżka

 

woda - 2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do rondla wlać 2 szklanki wody, wsypać 3 łyżki cukru, zagotować. Do wrzątku włożyć

umyte owoce, gotować przez kilka minut, zdjąć z ognia i przetrzeć przez sito. Mąkę ziemniaczaną

wymieszać z kilkoma łyżkami zimnej wody. Przecier owocowy zagotować, połączyć z mąką,

mieszając zagotować. Gotowy kisiel wyłożyć do salaterek, ostudzić. Podawać z owocami lub bitą

śmietaną.
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