gotuj w stylu eko.p!

Domowy Kkisiel zurawinowy

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: zurawina $wieza - 20 dag cukier - 3 tyzka

maka ziemniaczana - 2 tyzka woda - 2 szklanka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Do rondla wla¢ 2 szklanki wody, wsypaé 3 tyzki cukru, zagotowaé. Do wrzgtku wtozy¢
umyte owoce, gotowacé przez kilka minut, zdja¢ z ognia i przetrze¢ przez sito. Make ziemniaczang
wymieszaé z kilkoma tyzkami zimnej wody. Przecier owocowy zagotowac, potaczy¢ z maka,
mieszajgc zagotowaé. Gotowy kisiel wytozy¢ do salaterek, ostudzié. Podawa¢ z owocami lub bita
Smietana.
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