gotuj w stylu eko.p!

Domowy krem orzechowy

,‘. annika

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 30 min . tatwy . 6 porcji

. Skiladniki: zmielone migdaty lub orzechy syrop z klonowy - 3 tyzka

laskowe - 150 g mleko roélinne - 1/2 szklanka
kakao lub karob - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W mojej kuchni, w ktérej cenie sobie minimalizm, wszystkie sktadniki kremu wrzucam do
blendera i juz po chwili gotowe. Na koniec mozemy tylko sprawdzi¢ stopien dostodzenia i fakture
kremu. Zapewniam Was, ze dzieci bedg zachwycone tym smakiem i szybko zastgpig starg nutelle tg
nowg — zdrowsza.

Z uwagi na silne alergeny krem orzechowo — kakaowy mozna wprowadzaé¢ do diety dziecka
wykluczajgc wczesniej alergie na sktadniki, takie jak orzechy i kakao. Podajemy na pewno nie
wczeséniej niz po ukonczeniu 1 roku zycia.
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