gotuj w stylu eko.p!

W Domowy Kubus z nasionami szatwii
hiszpanskiej

‘ Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja

marchewki - 10 szt. nasiona chia - 1 tyzeczka
jabtko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wyciénij sok i posyp nasionami szatwii hiszpanskiej

Dzi$ miksuje Marta Okroj

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/domowy-kubus-z-nasionami-szalwii-hiszpanskiej


http://www.tcpdf.org

